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GESUNDE SCHULVERPFLEGUNG

KW 10 02.03.26 03.03.26 04.03.26 05.03.26 06.03.26
Pesto-Rosso H2 Gemuse Nuggets Ballis Mediterran Veggie Hot Dog A1 Thai Curry Tofu
Gericht 1 Vollkorn Spirelli mit Kartoffeln und in Béchamelsofie mit veg. Wurstchen, Rotes Kokos-Curry
vegetarisch mit Pesto-Rosso- Buttergemuse © mit Erbsen und Gurken, Rostzwiebeln, mit Gemise
SolRe A'.G dazu dazu Mohren Ketchup und und Tofu F
Sonnenblumenkerne Sour Cream G dazu Parboiled Reis Mayonnaise dazu Basmati Reis

dazu Pommes

Backfisch Konigsberger Klopse Hot Dog A1
Gericht 2 (Seelachs A1.D) (Rindfleisch) mit Geflligelwiener,
Fisch / mit Kartoffeln und in Béchamelsolte Gurken, Rostzwiebeln,
Fleisch Buttergemise © mit Kapern Ketchup und
dazu dazu Mayonnaise ¢+
Sour Cream ¢ Parboiled Reis dazu Pommes
Bunte Bunte Bunte Bunte
Zusatz- Salatmischung mit Salatmischung mit Salatmischung mit Apfel-Orangen- Salatmischung mit
Ol und Balsamico Ol und Balsamico Ol und Balsamico Mohren Drink ¢ Ol und Balsamico
angebot Iy 3 Iy Iy
Obst Obst Obst Obst
Alle Zutaten sind BIO und stehen unter der Kontrolle von DE-OK0-034 mit Ausnahme von:
Gemiuse Nuggets, Backfisch, Kdnigsberger Klopse und Gefliigel Wiener
Alle Fischprodukte sind aus zertifizierter nachhaltiger Fischerei (MSC)
Anderungen vorbehalten
A1 = Weizen A2 = Dinkel A3 = Roggen H1 = Mandel H2 = Cashewkerne H3 = Pinienkerne D = Fisch
G = Milchprodukte J = Senf E = Erdnlisse K = Sesamsamen C = Eier F = Soja | = Sellerie
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