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Alle Zutaten sind BIO und stehen unter der Kontrolle von DE-OKO-034 mit Ausnahme von:

Speiseplan

Phorms Campus Hamburg

Fisch- und Fleischprodukten, Backwaren und Kokosmilch
Alle Fischprodukte sind aus zertifizierter nachhaltiger Fischerei (MSC)
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KW |4 21.01.19 22.01.19 23.01.19 24.01.19 25.01.19
Pesto-Rosso* 3 Glucks Sterne
Tomatencremesuppe (G) Vollkorn Spirelli mit Pesto- (Knusper-Sterchen Linseneintopf 4 Ballis Provincial A,F)
Gericht 1 mit geschnittenen Rosso-Sahne-SoRe (A,G) mit Hokkaido-Kurbis mit Minze und vegetarischen in Béchamelsolie (A,G)
Maultaschen (A,C) dazu Rucola und und Tofu A,F) Wirstchen dazu mit Erbsen und Mdhren
dazu Mehrkorn Baguette (A) Cherrytomaten mit Rosmarinkartoffeln Vollkorn Fladenbrot (A,K) dazu Parboiled Reis
*enthalt Cashewnlsse dazu Blumenkohl in SoRe
Pesto-Verde* . . -
. . K Linseneintopf Kdnigsberger Klopse
Spirelli (A) in Pesto-Verde Fischstabchen (A,D) mit Minze und (Rindfleisch)
. Erbsencremesuppe Sahne-SoRe (G) . . N . L
Gericht 2 dazu Baguette (A) dazu Rucola und mit Rosmarinkartoffeln Geflugelwiener in Béchamelsofie
9 dazu Blumenkohl in SoRe dazu Vollkorn Fladenbrot mit Kapern (A,G)
Cherrytomaten . .
. A (AK) dazu Parboiled Reis
enthalt Pinienkerne
Bunte Salatmischung Bunte Salatmischung Bunte Salatmischung
mit Ol und Balsamico Bunte Salatmischung mit Ol und Balsamico Bunte Salatmischung mit Ol und Balsamico
Salatbar & mit Ol und Balsamico & mit Ol und Balsamico &
Bananen + Birnen & Ananas / Honig Melone & Obst
& Apfel / Clementinen & Apfel + Bananen &
Fencheltee Apfeltee Friichtetee

A Glutenhaltiges Getreide
B Krebstiere
C Eier

D Fisch
E Erdniisse
F Soja

G Milchprodukte
H Schalenfriichte
I Sellerie

J Senf
K Sesamsamen
L Schwefeldioxid und Sulphite

M Lupinen
N Weichtiere
Anderungen vorbehalten




